CENTRUM AIKIDO AIKIKAI POLSKA

WYMAGANIA EGZAMINACYJNE DLA DZIECI | MLODZIEZY

JUNIORZY

,Mata Akademia Aikido”

Cwiczenia podstawowe dla grupy Mata Akademia Aikido

REI — ukton w pozycji stojgcej i siedzace;j

KAMAE - postawa jednostronna — zmiana postawy lewa (hidari), prawa (migi)

HANMI — pozycja wzgledem partnera

KOHO UKEMI UNDO - kotyska ze zmiang nog do siadu i kleku

YOKO UKEMI - pad na bok z przetaczaniem z siadu rozkrocznego

MAE UKEMI - przewrdt w przéd z pozycji niskiej (na miekkim podtozu asekuracyjnym)
USHIRO UKEMI - przewrét w tyt z pozycji niskiej (na miekkim podtozu asekuracyjnym)
SHIKKO - chodzenie na kolanach

IRIMI TENKAN - krok wejsciowo-obrotowy

Dyplom 1 stopnia — 1 belka zo6tta (4 lata)

Cwiczenia podstawowe oraz:

KOKYU NAGE lub IKKYO OMOTE
W pozycji siedzgcej i stojgcej, atak-potozenie reki na gtowie

Dyplom 2 stopnia — 2 belki zotte (5 lat)

Cwiczenia podstawowe oraz:

KOKYU NAGE lub IKKYO
W pozycji siedzace;j i stojgcej, atak- potozenie reki na gtowie.
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Cwiczenia podstawowe

REI — ukton w pozycji stojacej i siedzgcej

KAMAE - postawa jednostronna — zmiana postawy lewa (hidari), prawa (migi)

HANMI — pozycja wzgledem partnera

KOHO UKEMI UNDO - kotyska ze zmiang nég do siadu i kleku

SHIKKO - chodzenie na kolanach

IRIMI TENKAN - krok wejsciowo-obrotowy

YOKO UKEMI - pad na bok z przetaczaniem — z pozyciji siedzacej, kleczgcej i stojgcej
MAE UKEMI - przewrét w przéd przez bark z pozycji niskiej lub wysokiej

USHIRO UKEMI — przewro6t w tyt przez bark z pozycji niskiej lub wysokiej

14 KYU — 3 belki zétte (6 lat )

Technika: KOKYU NAGE w pozyciji siedzgcej i stojgcej
atak: ryo kata dori - chwytu oburgcz za ramiona.

Technika: IKKYO wariant dowolny;
atak: shomen uchi - w pozycji stojgcej z potozenia reki na gtowie lub markowany shomen uchi

13 KYU -4 belki zéite (7 lat )

Technika: KOKYU NAGE w pozycji siedzacej i stojgce;j
atak: ryo kata dori - chwytu oburgcz za ramiona, rzut na plecy)

Technika: IKKYO OMOTE i URA;
atak: shomen uchi - w pozycji stojgcej markowany cios kantem dtoni w gtowe

12 KYU -5 belek zoéttych (8 lat)

Technika: IKKYO OMOTE/ URA
atak: shomen uchi - w pozycji stojgcej markowany cios kantem dtoni w glowe — unieruchomienie na
brzuchu.

Technika: KOKYU NAGE-SUMI OTOSHI (obalenie pod katem na bok)
atak: katate dori lub ryo kata dori- w pozycji stojgcej (lustrzanej) chwyt za reke — rzut na plecy
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CENTRUM AIKIDO AIKIKAI POLSKA

) JUNIORZY
Cwiczenia podstawowe

REI — ukton w pozycji stojgcej i siedzgce;j

KAMAE - postawa jednostronna — zmiana postawy lewa-prawa

HANMI — pozycja wzgledem partnera

SHIKKO - chodzenie na kolanach

IRIMI TENKAN - krok obrotowy

KOHO UKEMI UNDO - kotyska ze zmiang nég do siadu, kleku, stania

YOKO UKEMI - pad na bok z przetaczaniem z pozycji siedzacej, kleczacej i stojgcej
MAE UKEMI — przewrét w przéd przez bark

USHIRO UKEMI — przewro6t w tyt przez bark

11 KYU (9 lat) — pas

Technika:
atak: shomen uchi - markowany cios kantem dtoni w gtowe — unieruchomienie na brzuchu.

Technika: KOKYU NAGE;
atak: ryokata dori — chwyt za ramiona, zejscie z linii ataku, przerzucenie partnera w bok —w pozycji
stojgcej i siedzgcej (suwari waza i tachi waza)

Technika: SUMI OTOSHI atak: katate dori
w pozycji stojgcej (lustrzanej) chwyt za reke i rzut na plecy, stabilna pozycja po rzucie.

10 KYU (10 lat) —pas POMARANCZOWY

Technika: IKKYO OMOTE/ URA;
atak: shomen uchi - markowany cios kantem dtoni w glowe — unieruchomienie na brzuchu

Technika: SUMI OTOSHI;
atak: katate dori - w pozyciji stojgcej (lustrzanej) chwyt za reke — rzut na plecy

Technika: KOKYU NAGE;

atak ryokata dori — w pozycji stojacej i siedzgcej chwyt za ramiona, zejscie z linii ataku, obalenie
partnera na bok

Technika: atak: kata dori
-w pozycji stojacej chwyt za rekaw na wysokos$ci ramienia

9 KYU (11 lat)—pas ZIELONY

Technika: IKKYO OMOTE/ URA;
atak: shomen uchi — markowany cios kantem dtoni w gtowe

Technika: SUMI OTOSHI,
atak: katate dori - w pozycji stojgcej (lustrzanej) chwyt za reke — rzut na plecy

Technika: KOKYU NAGE;
atak: ryokata dori —w pozycji stojacej i siedzgcej, chwyt za ramiona, zejscie z linii ataku, rzucenie
partnera na bok.

Technika: TENCHI NAGE;
atak: kata dori —w pozycji stojgcej chwyt za rekaw na wysokosci ramienia

Technika: KOTE GAESHI atak: chudan tsuki z uderzenia piescig w brzuch (bez osae)
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8 KYU (12 lat) —pas NIEBIESKI

Technika: IKKYO OMOTE/ URA; (suwari waza, tachi waza)
atak: shomen uchi - markowany cios kantem dtoni w glowe

Technika: SUMI OTOSHI;
atak: katate dori - w pozyciji stojgcej (lustrzanej) chwyt za reke — rzut na plecy

Technika: KOKYU NAGE;
atak: : ryokata dori — chwyt za ramiona, zejscie z linii ataku, przerzucenie partnera na bok —w pozycji
tachi waza i suwari waza— forma jiyu waza

Technika: TENCHI NAGE atak: ryote dori
— W pozycji stojgcej chwyt za dwa nadgarstki

Technika: KOTE GAESHI;
atak: chudan tsuki — z uderzenia pigescig w brzuch

Technika; IRIMI NAGE atak: shomen uchi

Technika : KOKYU HO atak: ryote dori - suwari waza

7 KYU (13 lat) —pas BRAZOWY

Technika: IKKYO OMOTE/ URA,; (suwari waza i tachi waza)
atak: shomen uchi, ai hanmi katate dori

Technika: TENCHI NAGE;
atak: ryote dori

Technika: KOTE GAESHI;
atak: chudan tsuki (z osae) lub katate dori

Technika: IRIMI NAGE;
atak: shomen uchi, ai hanmi katate dori

Technika: SUMI OTOSHI;
atak: katate dori gyaku hanmi

Technika: UCHI KAITEN NAGE atak: katate dori gyaku hanmi

Technika: SHIHO NAGE oMOTE / URA

atak: yokomen uchi lub katate dori gyaku hanmi

Technika: KOKYU NAGE; (suwari waza i tachi waza)
atak : ryokata dori, swobodna forma jiyu waza

Technika : KOKYU HO :
atak: ryote dori - suwari waza
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